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互いを理解する力を育む 
～いじめ防止に向けて～ 

校長 山根 まどか 

 新年度が始まり約１か月が経ち、子どもたちは、新しい環境に少しずつ慣れてきています。中休みや昼休みに

は、校庭で友だちと一緒に元気よく遊ぶ姿や、教室で友だち同士、和気あいあいと話をする姿も見られます。し

かし、中には新しいクラスメートがどういう考えなのか分からないので、自分の気持ちや考えを伝えることを躊

躇している子や、自分の価値観と違う考え方や感情の表出の仕方をする子との関わり方に悩んでいる子もいるこ

とでしょう。 

学校は、学力を育む場であり、休み時間、給食や掃除の時間等の機会を通して自立する力や人との関わり方等

の社会性を学ぶ場です。人によって性格や考え方、価値観等が違うので、互いに関わり方のコツや距離感をつか

むまでに時間がかかったり、衝突をしたりすることもあります。けんかや言い合いになりながらも、子どもたち

自身で解決していく場合もありますし、教員等の大人が入り、衝突した理由や互いの気持ち等を聞き取り、どの

ようにしたらよかったかを考えさせたり指導したりする場合もあります。時には、解決できずにどちらかが相手

をからかったり悪口を言ったりすることがきっかけで、いじめに発展することもあります。法務省のリーフレッ

ト『「いじめ」させない見逃さない』では、いじめは、特定の子どもだけに関わる問題ではないとのこと。仲間外

れや無視、悪口と言った暴力を伴わないいじめの場合、子どもたちのほとんどが被害者経験をもつと同時に、加

害経験ももっているという調査結果もあり、多くの子どもが入れ替わりながらいじめに巻き込まれている実態が

明らかとなっています。いじめは誰にでも起こりうるものなのです。 

いじめの未然防止や早期発見・対応に向けて、本校では６月、１１月、２月と年３回「ふれあい月間」を設け

て、子どもへの生活アンケートを行い、悩んでいることや気になっていることを把握して、解決に向けた支援や

指導を行います。その他、全校朝会での他者理解や多様性の理解につながる話や、道徳科では、公正や公平な態

度や、思いやりの気持ちをもつことの大切さ等について考えたり話し合ったりする授業、特別活動では、「ウォー

ムハート」として、友だちの良い所を見付けてメッセージを書きます。そして、あいさつ運動や SNSの正しい活

用の仕方についてのデジタルシチズンシップ熟議は、学園全体で取り組みます。 

５月３０日（土）の道徳授業地区公開講座では、各学級において、いじめ防止に関連付けた道徳科の授業を行

います。また東京弁護士会から弁護士の方をゲストティーチャーとしてお招きし、５・６年生の子どもたちが、

法律の視点からいじめについて考えます。ご家庭や地域の方々と連携しながら、様々な機会を通じて、互いの異

なる点を個性として尊重する人権意識をもち、他者を思いやることができる子どもたちを育んでまいります。 
 

 
 
 

５月の生活指導目標 

【月 目 標】あいさつをしっかりしよう 

【言葉の目標】「おはようございます」「さようなら」をしっかり言う 

北野小だより 
５月号 

令和８年４月 30日 

東三鷹学園挨拶標語 

ＴＥＨ挨拶標語 

北野小学校 HP 

二次元コード 

東三鷹学園 HP 

二次元コード 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※学年の数字…授業時間数です。 
※GK（グリーンキーパー）…担当のクラスが掃除時間に、校庭の見回りをします。 
※開→校庭開放  未→みたか地域未来塾  ワ→ワクワクスタディの実施日となっております。 
 
 

５月の行事予定 

 日 曜日
開放

ワクスタ 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 金 開 2年消防写生会0930　安全指導 4 5 5 6 6 6

2 土 × 0 0 0 0 0 0

3 日 憲法記念日 0 0 0 0 0 0

4 月 みどりの日 0 0 0 0 0 0

5 火 こどもの日 0 0 0 0 0 0

6 水 振替休日 0 0 0 0 0 0

7 木 × 4年水道キャラバン34ｈ 4 5 5 6 6 6

8 金 開 離任式　12456年交通安全教室（～5/15） 4 5 5 5 5 5

9 土 0 0 0 0 0 0

10 日 0 0 0 0 0 0

11 月 開
放送朝会　GK5-1　TEH①
委員会活動②　　　避難訓練1000　腎臓検診2次
教育実習始　2年野菜の苗植え

4 5 5 5 6 6

12 火 ワ未 開校記念日　1年心臓検診0900　月曜時程 4 5 6 6 6 6

13 水 開 たてわり班スタート集会（3校時） 4 4 4 4 4 4

14 木 開ワ未 児童集会　耳鼻科健診246年 4 5 5 5 5 5

15 金 開ワ未 6年小小交流（一小） 5 5 5 6 6 6

16 土 0 0 0 0 0 0

17 日 0 0 0 0 0 0

18 月 開
全校朝会（民生委員さん紹介）
 GK5-2　クラブ活動①

4 5 5 6 6 6

19 火 ワ未 眼科健診245年　腎臓検診２次追加　けやき相談日 4 5 6 6 6 6

20 水 開 456年市学力調査 4 5 5 5 5 5

21 木 開ワ未 耳鼻科健診135年　けやき個人面談 4 5 6 6 6 6

22 金 開ワ未
ジャンプアップ　けやき個人面談
眼科健診136年　24年遠足　巡回発達相談(1年)

5 6 5 6 6 6

23 土 0 0 0 0 0 0

24 日 0 0 0 0 0 0

25 月 開 全校朝会（ふれあい月間について）　GK5-3 4 5 5 5 5 5

26 火 ワ未 体力テスト 巡回発達相談(2年) 5 5 6 6 6 6

27 水 開 2年芝レンジャーAM　読み聞かせ 4 4 4 4 4 4

28 木 開ワ未 体力テスト予備 4 5 6 6 6 6

29 金 開未 教育実習終　5年丸池代掻き 4 4 4 4 4 4

30 土 × 土曜公開（道徳授業地区公開講座） 4 4 4 4 4 4

31 日 0 0 0 0 0 0

1 月 振替休業日 0 0 0 0 0 0

６月



～退職・転出した教職員から～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

北野小の皆さんと一緒に音楽をできたこと

は、私にとってステキな思い出です。皆さん

の頑張る姿は、私の記憶に強く残っていま

す。また、地域や保護者の皆様のご理解とご

協力があってこその授業だったと考えていま

す。ありがとうございました。 

主任教諭 福永 喜史 

7 年間、大変お世話になりました。保護者の皆様、

地域の皆様、学校関係者の皆様に心より感謝申し

上げます。北野小学校での毎日はあっという間で、

子どもたちの素直さと優しさに囲まれ、学びと喜

びに満ちた日々でした。ここで得た経験を胸に、次

の学校でも子どもたちとの関わりを大切にしてま

いります。         教諭 丸山 達郎 

北野小学校での 6 年間、行事や日々の授業を

通して、皆さんのひたむきな姿や成長を間近で

見られたことは、私にとって大きな宝物です。

「先生！」と声をかけてくれるその一言一言

が、いつも私の力になっていました。4 月から

は別の場所からになりますが、皆さんのこれか

らの挑戦と活躍をずっと応援しています。今ま

で本当にありがとうございました。自分を信じ

て、一歩ずつ進んでいってください。 

教諭 朝日 知哉 

北野小学校のみなさん！お元気ですか。今でもみ

なさんの笑顔や元気な挨拶を思い出します。私も

毎日とても元気いっぱいです。たくさんの思い出

をありがとうございました。 

主幹教諭 宮内 優香 

北野小のみなさんとの図工は、「そんなアイディア

もあるのか！」と驚かされることばかりで、とて

もワクワクする時間でした。保護者・地域の皆様

には、材料の提供やサポート隊でご協力いただき、

本当にありがとうございました。 

主任教諭 片岡 なな子 

２年間という短い期間でしたが、温かい地域の皆様

に支えられ、本当に良い時間を過ごさせていただ

き、心より感謝申し上げます。七小でも「喜んで」

の精神で頑張ります。     用務 鳥海 義仁 

北野小の学校の皆さん、５年間お世話になり

ました。北野小の子どもにエネルギーをもら

って、楽しく仕事ができました。ありがとう

ございました♪    用務 住谷 明美 

北野小には、３年間お世話になりました。明

るく、元気で、思いやりのある北野の子たち

のお話を、たくさん聞くことができて、とて

も楽しい日々でした。みなさま、本当にあり

がとうございました。 

スクールカウンセラー 若園 晴美 

２０２４年４月から、エデュケーション・アシスタ

ントとしてお世話になり、誠にありがとうございま

した。私にとって、かけがえのない素晴らしい２年

間でした。北野小の益々のご発展を心よりお祈り申

し上げます。 

エデュケーション・アシスタント 三坂 行広 

約半年という短い間でしたが、大変お世話に

なりました。 

「給食美味しかったよ！」など、子どもたちか

らの温かい言葉が日々の励みとなり、とても

嬉しかったです。北野小学校の子どもたちは、

明るく元気いっぱいで素直で、本当に大好き

でした。       栄養士 井上 桃菜 

北野小学校で学んだことを活かして、これか

らも精一杯頑張りたいと思います。本当にあ

りがとうございました。 



          学校からのお知らせ 

 

 

一
年 

～お知らせ～ 
◎国語、算数のノートについて 
 5 月から国語、算数のノートも使用していきます。ノートは、チェックのため担任が預かることがあります。持ち帰らない場合があることを
ご承知おきください。 
◎算数少人数制について 
 ５月より、算数の少人数制が始まります。算数学習室で鈴木久美子先生と学ぶ児童と、各担任と教室で学ぶ児童に分かれて学習します。ご
承知おきください。 
◎粘土について 
図工の時間に粘土を使います。粘土ケース、粘土、粘土板をご用意ください。5 月 7 日(木)から各クラスの図工の時間に使用します。 

◎絵の具バッグ、鍵盤ハーモニカについて 
 絵の具バッグや鍵盤ハーモニカは 6 月から使用します。学校に持ってくる日は、また連絡します。 
◎タブレットの指紋登録について 
 校支援のアプリにログインする際に、指紋の登録をしておいていただくと便利です。 
～学習内容～ 
国語：はなのみち かきとかぎ ぶんをつくろう ねことねっこ 
算数：なかまづくりとかず なんばんめ どのようにかわるかな 
生活：がっこうだいすき はなをさかせよう 
音楽：うたってうごいてみんなでおんがく はくとリズム 
図工：ちょきちょきかざり ねんどでごちそうなにつくろう やぶいたかたちからうまれたよ 
体育：固定遊具を使った運動遊び 力試しの運動遊び マットを使った運動遊び 鬼遊び 
道徳：礼儀 友情 信頼 善悪の判断 自立 自由と責任 

二
年 

～お知らせ～ 
〇消防写生会について 
 ５月 1 日（金）の消防写生会では、消防車や消防隊員を見て絵を描きます。当日はクレパス、レジャーシートをご用意ください。 
○生活科について 
「大きくそだてわたしのやさい」という学習を行います。１人１苗ずつ自分で選んだ野菜の苗を栽培し、育つ様子を観察していきます。５月
11 日（月）に野菜作りの先生に来ていただき、苗を植えます。４月号でもお知らせしましたが、野菜を育てる際に苗の支えとして使用する１
L の牛乳パック２本分（紙パックを開いたもの）を５月７日（木）までにご用意をお願いします。 
〇図画工作の材料について 
 図画工作「ひかりのプレゼント」の学習で、透明な容器(卵のパック、プリンカップ、ペットボトル)を２～４個使います。５月 11 日(月)の
週の各クラスの図工で使います。記名をして持たせてください。 
〇遠足について 
 ５月 22 日(金)に４年生と合同で井の頭公園へ遠足に行きます。お弁当のご用意をお願いします。延期の場合は、６月５日(金)になります。
詳しい内容については、後日配布するしおりをご確認ください。 
～学習内容～ 
国語： たんぽぽのちえ かんさつ名人になろう 
算数： ひき算のしかたを考えよう 長さをはかってあらわそう 
生活： 大きくそだてわたしのやさい どきどきわくわくまちたんけん 
音楽： はくやドレミとなかよし 音のスケッチ 
図工： ひかりのプレゼント 消防写生会 でこぼこはっけん！ 
体育： 鉄棒遊び 鬼遊び 
道徳： 規則の尊重 よりよい学校生活 善悪の判断 

三
年 

～お知らせ～ 
〇自転車教室について 
 ６月４日（木）に自転車教室を行います。普段乗っている点検済みの自転車とヘルメットを当日の朝に持ってきてください。後日、点検用の
プリントを配布します。もし、お持ちでない場合は５月 28 日（木）までに担任にお伝えください。雨天時は、６月１９日（金）に延期します。 
〇絵の具セットの使用が始まります。まだご家庭にある場合は、お声掛けをよろしくお願いします。 
～学習内容～ 
国語：もっと知りたい、友だちのこと 漢字の音と訓 こまを楽しむ  
社会：わたしたちの町、みんなの町 
算数：わり算 たし算とひき算のひっ算 
理科：植物の育ち方〔１〕たねまき こん虫の育ち方 
音楽：こんにちはリコーダー 
図工：立ち上がった絵の世界 あの日あの時の気持ち 切ってかき出しくっつけて  
体育：小型ハードル走 マット運動 
道徳：相互理解、寛容 公正、公平、社会正義 正直、誠実 
総合：情報教育（情報モラル） 
外国語活動： How are you?  

・暑さ対策について 
① 日差しが強くなり、日中の気温が高くなる季節となってきましたので、登下校時に帽子を着用するようにさせてください。ま

た、水筒を持たせていただいても結構です。 
② 肌着や汗拭きタオルについて 

体育や休み時間終了後に汗をかいている姿が見られます。汗拭きタオルや着替えの肌着を持たせていただいても構いません。ご
家庭の判断でご用意をお願いします。 

・ジャンプアップについて 
 ５月２２日（金）にジャンプアップを行います。詳細は、各学級でお知らせいたしますのでご確認ください。 
・道徳授業地区公開講座について 
 5 月 30 日（土）に、道徳授業地区公開講座を開催します。詳細につきましては、校支援にて配信をいたします。 
・４、５、６年三鷹市学力調査について 
 5 月 20 日（水）に三鷹市の学力調査を実施します。調査は全て学習用タブレット端末にて行うため、調査前日の 19 日（火）に充
電を 100％にして持参させるよう、ご家庭でのお声掛けをよろしくお願いいたします。 

・校内支援教室の開設について 
 今年度、正式に校内支援教室「みどりルーム」を開設することとなりました。詳細につきましては、後日校支援にてお知らせいたし
ます。 

学年からのお知らせ 
 

 



四
年 

～お知らせ～ 

〇４年生遠足について 
 ５月 22 日(金)に２年生と合同で井の頭公園へ遠足に行きます。お弁当のご用意をお願いします。延期の場合は、６月５日(金)になります。
詳しい内容については、後日配布するしおりをご確認ください。 

〇図工の持ち物について 
 図工バッグとボンドを 5 月 11 日（月）までにご用意ください。また、絵の具セットをまだ持ってきていない児童は、持ってきてください。 
～学習内容～ 

国語：聞き取りメモのくふう カンジーはかせの都道府県の旅１ 思いやりのデザイン アップとルーズで伝える 
社会：住みよいくらしをつくる 
算数：折れ線グラフと表 わり算の筆算  

理科：電池のはたらき 季節と生物  
音楽：はくとせんりつ 
図工：もようコレクション ビー玉大ぼうけん 

体育：小型ハードル走 多様な動きをつくる運動 マット運動 
道徳：親切、思いやり 正直、誠実 友情、信頼 
総合：情報教育 福祉について 

外国語活動：Let's play cards. 

五
年 

～お知らせ～ 
〇丸池代掻き体験、田植え体験について 

 社会科と総合的な学習の時間に、丸池公園の「まるいけたんぼ」で稲作体験をします。5 月下旬に水田代掻き体験、６月上旬に田植え体験を
行う予定です。日程が決まりましたら校支援にてお知らせします。（田んぼの状況次第では、日程変更や中止になる場合があります。）体験の
日には、下記の準備をお願いします。 

＜準備するもの＞ ☆汚れてもよい服装で参加させてください。 
・タオル ・帽子 ・水筒 ・汚れた靴下を入れるビニール袋 ・ハイソックス２セット（１セットは普通の丈の靴下でもよいです） 

〇図工の持ち物について 

 図工バッグとボンドを 5 月 11 日（月）までにご用意ください。また、絵の具セットをまだ持ってきていない児童は、持ってきてください。 
〇習字の学習について 
習字の学習が始まっています。習字の学習後には筆を持ち帰りますので、ご家庭で洗っていただき、次回の学習までに持たせていただける

ようご協力をお願いいたします。 
〇５年生全員面談について 
 東京都では、スクールカウンセラー事業の一環で、５年生全員面接を実施しています。５年生は、心身の成長に伴って、様々な課題を抱えや

すい学年です。また、友人関係に変化がみられることも多く、いじめやトラブルにつながる可能性も考えられる学年です。よって、５月～６月
の期間、事前にアンケートを行い、それをもとに、一人５分程度スクールカウンセラーと面接を行います。 
～学習内容～ 

国語：きいて、きいて、きいてみよう 見立てる 言葉の意味が分かること  
社会：高い土地のくらし、国土の気候の特色、寒い土地のくらし 
算数：直方体や立方体のかさの比べ方と表し方を考えよう 変わり方を調べよう(１) かけ算の世界を広げよう 

理科：植物の発芽と成長 メダカのたんじょう 天気の変化  
音楽：和音や低音のはたらき 
図工：心のもよう 糸のこスイスイ 

家庭科：ひと針に心をこめて 
体育：ハードル走 マット運動 
道徳：節度、節制 親切、思いやり 善悪の判断、自律、自由と責任 

総合：世界友達プロジェクト  
外国語：When is your birthday? 

六
年 

～お知らせ～ 

〇自然教室提出書類について 

自然教室の提出書類の締め切りが５月８日（金）です。 

水色の「大事なお手紙を入れる封筒」に①自然教室参加確認票 ②自然教室２日目コース別体験活動希望調査票 ③お小遣い（2,000 円） 

④保健調査票（ピンクの紙）を入れて提出してください。 

〇図工の持ち物について 
 図工バッグとボンドを 5 月 11 日（月）までにご用意ください。また、絵の具セットをまだ持ってきていない児童は、持ってきてください。 

～学習内容～ 

国語：聞いて、考えを深めよう 時計の時間と心の準備  

書写：文字の大きさと配列 文字の組み立て方 

社会：震災復興の願いを実現する政治 

算数：文字と式、分数×分数 

理科：人やほかの動物の体のつくりとはたらき 植物の体のつくりとはたらき 

音楽：短調の響きを感じ取ろう 

図工：おもしろ筆  

家庭科：朝食から健康な 1 日の生活を 

体育：ハードル走 マット運動 

道徳：希望と勇気、努力と強い意志 節度、節制 よりよい学校生活、集団生活の充実 

総合：川上村調べ、グリーンカンパニー 

外国語：Welcome to Japan. 

 
 
 


