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体験を通して豊かに学ぶ 
校長 山根 まどか 

 

１学期の中で最も学習が深まる６月は、各学年、学校農園での収穫体験や生活科見学、社会科見学、縦割り遠

足、川上村自然教室等、校外での体験学習を行いました。校外で体験学習を行う場合には、事前学習として体験

や見学する場所について調べたり、グループ活動等の体験や見学の仕方を確認したりします。また、遠足等の場

合は道路の歩き方や横断歩道の渡り方等の交通安全、社会科見学等で電車やバスを利用する場合は、公共交通機

関等の利用の仕方等を確認します。このように様々な事前の準備を得て、当日に臨みます。 

 ６月８日（月）から１０日（水）まで実施した６年生の川上村自然教室は、東三鷹学園の第一小学校の人たち

と一緒に実施しました。活動班は２校の合同班で行いました。初めは互いにぎごちなかったですが、一緒に考え

協力して取り組んでいく中で次第に仲も深まり、閉校式の際には「次は六中で会おうね！！」と声を掛け合う微

笑ましい場面が見られました。また、生活は北野小の子同士で生活班として寝食を共にし、一人一役で自分の役

割をしっかり果たしました。時には教員に注意をされる場面もありましたが、その都度、次に生かして行動して、

徐々に自立して行動する場面が見られるようになっていく姿は、とても頼もしかったです。 

 独立行政法人「青少年の体験活動に関する実態調査」によると、体験活動等を行うことには、以下の効果があ

るとしています。 

◇自然体験活動の効果 

  自然体験活動を多く行った人ほど、自己肯定感が高くなり、道徳観・正義感があるという傾向が見られる。 

◇生活体験活動の効果 

  生活体験（刃物を使った調理、公共の場所のゴミ拾いなど）を多く行った人ほど、自己肯定感が高くなり、

道徳観・正義感があるという傾向が見られる。 

◇自然の中での遊びの効果 

  自然の中での遊びを多く行った人ほど、コミュニケーションスキル、礼儀・マナー、健康管理スキル、課題

解決スキルがあるという傾向が見られる。 

◇長期宿泊体験活動の効果 

  長期宿泊体験を行った人ほど、優しさ・思いやり、連帯感・仲間意識、自立心、リーダーシップがあるとい

う傾向が見られる。 

まもなく夏休みが始まります。夏休みは、日頃体験できないことに挑戦したり、盆踊り等の地域行事やラジオ

体操等の PTA行事や北野クラブへの参加、家族で旅行等に出掛けたりする等して、様々な人と関わり自然と触れ

合う機会を積極的につくって欲しいです。そして、これらの体験を通じて、社会性や課題解決能力を養う等、日

頃の教科の勉強だけでは得られない非認知能力を育んでいってほしいと思います。 

 

 
 

７月の生活指導目標 

【月 目 標】      身の回りの整理整頓をしよう 
【言葉の目標】     「です」「ます」を付けて話す 

北野小だより 
７月号 

令和８年６月３０日 

東三鷹学園挨拶標語 

ＴＥＨ挨拶標語 

北野小学校 HP 

二次元コード 

東三鷹学園 HP 

二次元コード 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※学年の数字…授業時間数です。 
※GK（グリーンキーパー）…担当のクラスが掃除時間に、校庭の見回りをします。 
※開→校庭開放  ワクスタ→ワクワクスタディの実施日となっております。 

７・８月の行事予定 

 
日 曜日 開放 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水 開 安全指導 4 5 5 5 5 5

2 木 開ワ未 5年訪問演奏34h 4 4 4 4 4 4

3 金 開ワ未 たてわり班遊び（第1回） 5 5 5 6 6 6

4 土 　〔図書館土曜地域開放9:00～12:00〕 0 0 0 0 0 0

5 日 0 0 0 0 0 0

6 月 開 全校朝会　　GK3-2 4 5 5 5 6 6

7 火 ワ未 4 5 5 6 6 6

8 水 開 読み聞かせ 4 4 4 4 4 4

9 木 開ワ未 児童集会　　避難訓練　 4 5 5 5 5 5

10 金 開ワ未 6年着衣泳 4 5 5 5 5 6

11 土 〔図書館土曜地域開放9:00～12:00〕 0 0 0 0 0 0

12 日 0 0 0 0 0 0

13 月 開 放送朝会　　GK3-3　　けやき指導終 4 5 5 5 5 5

14 火 ワ 4 5 5 5 5 5

15 水 開 読み聞かせ　　けやき相談日 4 4 4 4 4 4

16 木 開 給食終 4 4 4 4 4 4

17 金 × 終業式 4 4 4 4 4 4

18 土 北野町会盆踊　　新川宿町会盆踊 0 0 0 0 0 0

19 日 北野町会盆踊 0 0 0 0 0 0

20 月 海の日 0 0 0 0 0 0

21 火 ×
夏季休業日始　　夏季水泳指導①　　学習相談①　　個人面談①

CS子ども熟議（六中）15:00     〔図書館開放8:40～12:15〕
0 0 0 0 0 0

22 水 × 夏季水泳指導②　　個人面談②　　〔図書館開放8:40～12:15〕 0 0 0 0 0 0

23 木 ×
夏季水泳指導③　　個人面談③　　〔図書館開放8:40～12:15〕

第５９回交通安全自転車東京大会
0 0 0 0 0 0

24 金 ×
夏季水泳指導④　　個人面談④　　〔図書館開放8:40～12:15〕

新川本町会盆踊
0 0 0 0 0 0

25 土 0 0 0 0 0 0

26 日 0 0 0 0 0 0

27 月 × 学習相談②　　個人面談⑤ 0 0 0 0 0 0

28 火 開ワ 0 0 0 0 0 0

29 水 開ワ 0 0 0 0 0 0

30 木 開ワ 0 0 0 0 0 0

31 金 開ワ 0 0 0 0 0 0

1 土 0 0 0 0 0 0

2 日 0 0 0 0 0 0

3 月 開ワ 0 0 0 0 0 0

18 火 開ワ 0 0 0 0 0 0

19 水 開ワ 0 0 0 0 0 0

20 木 開ワ 学習相談③ 0 0 0 0 0 0

21 金 開ワ 学習相談④ 0 0 0 0 0 0

22 土 0 0 0 0 0 0

23 日 0 0 0 0 0 0

24 月 開ワ 夏季休業日終 0 0 0 0 0 0

25 火 × 始業式　　GK2-1　 4 4 4 4 4 4

26 水 開
56年JMコンテスト　　56年計測　　給食始

安全指導　　けやき相談日
4 4 4 4 4 4

27 木 開 34年計測 4 5 5 5 5 5

28 金 開 12年計測　　けやき相談日 4 4 4 5 5 5

29 土 5年防災お泊り会　　〔図書館土曜地域開放9:00～12:00〕 0 0 0 0 0 0

30 日 5年防災お泊り会 0 0 0 0 0 0

31 月 開 放送朝会　　委員会活動⑤　　GK2-2　　けやき指導始 5 5 5 5 6 6

８月

７月

8/10(月)～8/17(月)学校閉庁日

【北野小学校工事のお知らせ】 

７月２２日（水）～８月２３日（日）の期

間で、校内空調設備入替工事・LED 化工

事が行われます。工事期間中の個人面談

や学習相談につきましては、予定どおりに

実施いたします。 

工事に伴い、８月８日（土）～８月２１日

（金）の期間は、職員室及び事務室の機

能を１階会議室へ移行いたします。期間

中、御用のある方は、1 階会議室までお越

しください。 



 

一

年 

～お知らせ～ 
〇あさがおの鉢の持ち帰りと保管について 
 ７月１０日（金）～１７日（金）に、鉢の持ち帰りをお願いします。児童のみでの持ち帰りは、交通安全上危険なため、必ず保護者の方と持ち

帰るようにお願いいたします。 
 持ち帰り後は、ご家庭で水をあげて育ててください。実ったタネは収穫し、袋に集めておいてください。２学期に算数の学習の一環としてタネ

を数える活動を行います。つるも活用しますので、万が一枯れてしまっても捨てないで取っておいてください。２学期が始まりましたら、8 月３
１日(月)までに学校に持ってきてください。 

〇生活科「みずであそぼう」 
 ７月６日（月）〜１０日（金）の生活科の学習で水遊びとシャボン玉遊びをします。砂場や芝生の上で水を使って遊んだり、シャボン玉を作っ

たりします。 
・７月６日（月）までに以下の準備をお願いします。 
☆水遊びの持ち物:体育着、着替えの下着、靴下一式、タオル、濡れたものを入れる袋(記名)、水遊び道具(ジョウロ、水鉄砲、バケツ) 
☆シャボン玉遊びの持ち物:ストロー、わっか（針金で作ったものなど）、うちわのほね、など・・ 
※水遊び道具、シャボン玉遊びの持ち物は無理に用意せずに、家にありましたらお願いします。 
※１、２組は７月７日（火）１・２時間目、３、４組は７月７日（火）３・４時間目に行います（雨天時は延期となります）。 

〇図工「カラフルいろみず」 
・７月１３日（月）〜１７日（金）の図工の学習で、絵の具で色水を作ります。透明な容器(透明プラスチックのコップ、卵の容器など)をご用意く
ださい。※クラスごとの詳しい日時はクラスルームでお知らせします。 

～学習内容～ 
国語：「は」「を」「へ」をつかおう  すきなこと なあに  おむすびころりん こんなことがあったよ としょかんとなかよし 
算数：どちらがながい １学期の復習 
生活：はなをさかせよう なつがやってきた みずであそぼう 
音楽：はくとリズム  どれみと なかよし 
図工：カラフルいろみず  せんせい あのね  ぱくぱっくん  
体育：鬼遊び ボール遊び 水になれる遊び 
道徳：正直、誠実 家族愛 家庭生活の充実  

二

年 

～お知らせ～ 
〇野菜の鉢の持ち帰りと保管について 
・生活科で育てている野菜が育ち、実り始めました。随時、収穫した実を持ち帰れるように、育てている野菜が入るくらいの小さめのビニール
袋やパックなどを持たせてください。 

・７月１０日（金）～１７日（金）に、保護者の皆様に鉢の持ち帰りをお願いします。児童のみでの持ち帰りは、交通安全上危険なため、必ず保
護者の方と持ち帰るようにお願いいたします。持ち帰り後は、ご家庭で水をあげて育ててください。実った野菜はどんな味がするのか、食べた
感想を家族で話題にしていただけると学習の充実につながります。 

・２学期以降は、野菜の鉢は学校で使用しませんので、始業式に持ってくる必要はありません。ただし３年生の学習で使う予定ですので、ご家
庭で大切に保管してください。 

～学習内容～ 
国語：あったらいいな、こんなもの 夏がいっぱい 
算数：水のかさのたんい 時こくと時間 
生活：大きくそだてわたしのやさい 見つけたことをつたえよう 
音楽：音のスケッチ けんばんハーモニカ 
図工：ひかりのプレゼント 
体育：水遊び マットを使った運動 
道徳：親切、思いやり 自然愛護 感謝 

三

年 

～お知らせ～ 
〇７月１０日（金）～１７日（金）に、保護者の皆様に鉢の持ち帰りをお願いします。児童のみでの持ち帰りは、交通安全上危険なため、必ず保

護者の方と持ち帰るようにお願いいたします。今後、学校では鉢は使用しないため、ご家庭で活用してください。 
～学習内容～ 

国語：仕事のくふう、見つけたよ 夏のくらし １学期の復習 
社会：わたしたちのくらしとものをつくるしごと 
算数：記ろくを整理して調べよう 数をよく見て暗算しよう １学期の復習 
理科：植物の育ち方②葉が増えたころ ゴムと風の力のはたらき 
音楽：明るく伸びやかな声で          
図工：ぬのでえがくと  
体育：水泳 キャッチバレーボール 
道徳：生命の尊さ 勤労、公共の精神 
総合：地域学習 枝豆を育てよう 
外国語活動：How many? 

学校からのお知らせ 

・２学期始業式について 
2 学期の始業式を８月２5 日（火）に行います。この日は給食なし４時間授業、１２：００頃下校の予定です。 

・自主学習コンクールについて 
夏休み明けに自主学習コンクールを行います。「どんなふうに書いているのかな？」「工夫ってどんなこと？」と考えながら、ぜひ取り組んでみてく

ださい。調べて分かったことだけでなく、自分の考えや、気付いたことも必ず書きましょう。長い夏休みの間に、じっくり取り組むことのできるテーマ
を決めて、挑戦してみましょう。詳細につきましては、後日お知らせいたします。 
・東三鷹夢・未来デザインシートについて 
 東三鷹夢・未来デザインシートを夏休みの個人面談での資料として活用します。個人面談の際に A4 ファイルをお持ち帰りいただきますので、手
提げ等をご用意ください。保護者のサインをいただき、2 学期に学校で集めます。よろしくお願いいたします。 
・汗拭きタオル等について 
暑い日が増えているため、汗拭きタオルや大きめの水筒を持たせていただけると助かります。ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

学年からのお知らせ 



四

年 

～お知らせ～ 
〇図工の持ち物について 
  ７月の学習では、いろいろな材料を使って手触りが楽しいモンスターづくりをします。触った感じが気に入った材料集めをお願いします。（プ

チプチマット、綿、布、木の実、保冷剤など）６月２９日（月）【４の４】、７月１日（水）【４の３】、２日（木）【４の１、４の２】に使用します。 
〇総合の学習について 

総合的な学習の時間では、福祉について調べる活動をしています。福祉についての理解を深めたり、課題を見付けたりするために、近隣の
福祉施設である北野ハピネスセンターの方をゲストティーチャーとして小学校にお招きし、学年合同でお話を聞きます。２学期には、実際に
北野ハピネスセンターへ見学に行く予定です。特別な持ち物はありません。詳しい学習内容は、授業の中で子どもたちに説明していきま
す。ぜひお子さんと話題にしてみてください。 

〇汗拭きタオル等について 
暑い日が増えているため、体育や休み時間後、子どもたちはたくさん汗をかいている様子が見られます。汗拭きタオルや大きめの水筒を持
たせていただけると助かります。 

〇荷物の持ち帰りについて 
夏休みが近付いてきました。荷物の持ち帰りを計画的に進めていきます。持ち帰りがスムーズにできるよう、手提げ袋などのご準備をお願
いします。 

～学習内容～ 
  国語：お礼の気持ちを伝えよう 漢字の広場  一つの花 つなぎ言葉のはたらきを知ろう 短歌・俳句に親しもう（一）  

要約するとき 新聞を作ろう カンジーはかせの都道府県の旅  夏の楽しみ 本のポップや帯を作ろう   
  社会：住みよいくらしをつくる 都道府県 
  算数：小数のしくみ そろばん 
  理科：閉じこめた空気や水 夏 星の明るさや色 

音楽：めざせ楽器名人 
図工：スキナンダモン 
体育：水泳運動 小型ハードル走 ネット型ゲーム 
道徳：自然愛護 規則の尊重 
総合：福祉について 
外国語活動：What time is it? 

五

年 

～お知らせ～ 
〇カカシづくりについて 

総合的な学習の時間では、各クラスで決めたデザインをもとに、オリジナルカカシの制作をしています。各家庭でいらない洋服や CD など、
カカシづくりの材料になるものがあれば、お子さんに持たせてください。 

〇図工の学習で学習用タブレット端末を使用してアニメーションづくりをします。充電を忘れずにお願いします。 
～学習内容～ 

国語：同じ読み方の漢字 夏の夜 本は友達  
書写：文字の組み立てと、穂先の動き  筆順と字形 
社会：くらしを支える食料生産 
算数：合同な図形 
理科：台風と防災 １学期のまとめ  
音楽：目指せ楽器名人 
図工：コマコマアニメーション 
家庭科：ゆでる調理でおいしさ発見 
体育：水泳  ソフトバレーボール 
道徳： 自然愛護 感動、畏敬の念 
総合：世界ともだちプロジェクト 穀物を調べて、育てよう 
外国語： What subject do you like? 

六

年 

～お知らせ～ 
〇着衣泳について  

川や海での予期せぬ水の事故を防ぐため、慌てずに冷静な判断や行動を学ぶため、 着衣泳を行います。  
日時:７月１０日(金)５・６時間目  
持ち物:水着 長袖 長ズボン 靴下 濡れた衣服を入れるビニール袋（記名） 、よくすすいだ空の２L ペットボトル(キャップ付き)1 本  
※水着の上に衣服を着用します。  
※ペットボトルやビニール袋に記名をお願いします。  
※水の汚れを防ぐために、よく洗濯してある衣服を持たせてください。プールには塩素が含まれています。色落ちの心配のない衣服をお願

いします。 
～学習内容～ 

国語：デジタル機器と私たち 夏のさかり 
書写：文字の組み立て方② 
社会：天皇中心の国づくり 国の政治のしくみと選挙 
算数：比 算数で読みとこう 
理科:植物の体のつくりとはたらき 生物と地球環境   
音楽：アンサンブルのみりょく 
図工：びっくり写真 
家庭科：夏を涼しくさわやかに 
体育：水泳 ソフトバレーボール 
道徳：自然愛護 生命の尊さ 
総合：自然教室を成功させよう   
外国語：What time do you get up？ 

 
 

６月４日（木） 

関係諸機関の皆様方にご協力をいた

だき、３年生の自転車安全教室を実施

しました。 


