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IMAGINE ONE HEART 

副校長 濵田 圭悟 

 

北野小学校では、１０月１７日（土）に開催される運動会へ向けての練習が、本格的に始まっています。 

先日は、ある学年が校庭で徒競走の練習をしている場面に立ち会いました。「初めて２位になれました！」

「前よりも速く走れた気がします！」「芝生の上で走るとやっぱり気持ちいい！」と、子どもたちが嬉しそうにそ

れぞれの手ごたえを報告してくれました。体育の学習などを通して、体を動かすことの楽しさや「できた」と

いう喜びを実感している姿を見て、嬉しく感じました。 

また、自分の出番だけでなく、一生懸命に走る仲間に大きな声で声援を送る姿も印象的でした。仲間と

支え合い、励まし合いながら運動に取り組むことの楽しさを、今日までの学習を通して存分に味わってきた

ことが伝わり、心が温かくなりました。 

近年、国際大会や社会の様々な場面で「多様性の尊重」や「個性を生かした協働」の大切さが語られて

います。１０月１８日（日）から２４日（土）の６日間、日本で開催される第５回アジアパラ競技大会では、

「IMAGINE ONE HEART」をスローガンとし、互いの個性を認め合いながら心を一つにする多様性社会

を目指すことが大会理念として掲げられています。AI やデジタル技術が目まぐるしいスピードで進化する現

代だからこそ、相手の気持ちに寄り添い、仲間と力を合わせ、心を一つにしてやり遂げることの価値が改め

て見直されています。 

運動会の練習風景の中には、得意な運動を伸ばす子、苦手な運動に何度も挑戦する子、真剣に取り組

む仲間を全力で応援する子など、誰一人として同じではない輝く個性があります。その違いを互いに認め

合い、高め合っていこうとする過程こそが、これからの社会で必要不可欠となり、心を一つにする多様化社

会の実現へつながっていくのだと、北野小学校の子どもたちの姿を見て実感しています。 

勝敗や結果だけでなく、仲間と共に一生懸命取り組む過程にも、どうぞ温かいご声援をお送りください。

今年度もご家庭や地域の皆様と共に、一人ひとりの個性が輝く心を一つにした運動会を創り上げていきた

いと思います。引き続き、本校の教育活動へのお力添えを、よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

１０月の生活指導目標 

【月 目 標】あいさつをしっかりしよう 

【言葉の目標】「いただきます」「ごちそうさま」をしっかり言う 

北野小だより 
１０月号 
令和８年９月２９日 

東三鷹学園挨拶標語 

ＴＥＨ挨拶標語 
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※学年の数字…授業時間数です。 
※GK（グリーンキーパー）…担当のクラスが掃除時間に、校庭の見回りをします。 
※開→校庭開放  未→みたか地域未来塾  ワ→ワクワクスタディの実施日となっております。 

１０月の行事予定 

 日 曜日 開放 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木 開ワ未
安全点検　　月曜時程

児童集会(245年)　　公共施設見学(2-2・2-3)
5 5 6 6 6 6

2 金 開ワ未 56年運動会係打合せ①　　生活科見学(1-1・1-2) 5 5 5 5 6 6

3 土 0 0 0 0 0 0

4 日 0 0 0 0 0 0

5 月 開 放送朝会　　GK1-2　　TEH    クラブ④ 5 5 5 6 6 6

6 火 ワ未 避難訓練　　巡回発達相談　　第2回たてわり班遊び 5 5 6 6 6 6

7 水 開 けやき指導前期終 4 4 4 4 4 4

8 木 開ワ未 児童集会　　けやき保護者勉強会 5 6 6 6 6 6

9 金 開ワ未 全校練習①　　けやき相談日 5 5 5 6 6 6

10 土 0 0 0 0 0 0

11 日 0 0 0 0 0 0

12 月 スポーツの日 0 0 0 0 0 0

13 火 ワ未 全校朝会　　GK1-3　 5 5 6 6 6 6

14 水 開 全校練習②　　56年運動会係打合せ② 4 4 4 4 5 5

15 木 開ワ未 けやき個人面談 5 6 6 6 6 6

16 金 × 運動会前日準備　　月曜時間割　　けやき個人面談 4 4 4 4 5 5

17 土 × 運動会 4 4 4 4 4 4

18 日 運動会予備日①　（雨天時：火曜時間割土曜時程４時間授業） 0 0 0 0 0 0

19 月 振替休業日 0 0 0 0 0 0

20 火 ワ未
放送朝会　　 GK1-4

けやき後期指導始　　運動会予備日②
4 4 4 4 4 4

21 水 開 月曜時間割　　4年生のみ５時間授業・研究授業（4-2） 4 4 4 5 4 4

22 木 開ワ未 運動会予備日③ 5 6 6 6 6 6

23 金 開ワ未 ジャンプアップ　　煙体験135年3h　 5 5 5 6 6 6

24 土 北野町会運動会 0 0 0 0 0 0

25 日 0 0 0 0 0 0

26 月 開
全校朝会（表彰）　　委員会活動⑦

GK6-1　　短なわチャレンジ週間始
5 5 5 5 6 6

27 火 × 2年町探検　　就学時健康診断 4 4 4 4 4 4

28 水 開 読み聞かせ 5 5 5 5 5 5

29 木 開ワ未 5 5 6 6 6 6

30 金 開ワ未 5 5 5 6 6 6

31 土 避難所開設訓練1400～1700(会場：北野小学校) 0 0 0 0 0 0



 
 
 

 
 
 

一

年 

～お知らせ～ 
★図工・生活科・算数など様々な教科で材料を使って学習していきます。詳しくは学習日が近づきましたら、クラスルームや学校だよりでお

伝えします。ご協力よろしくお願いします。 
〇算数「かたちあそび」について 

いろいろな形の箱を使います。教科書７２ページをご覧の上、２・３個ご用意ください。１０月３０日（金）までに、記名をして持たせてくださ
い。 

〇生活科「秋のおもちゃづくり」（１１月中旬）について 
「見つけた秋」を使って、こまややじろべえ、マラカス、迷路などのおもちゃを作ります。 
＜材料＞どんぐり、まつぼっくり、木の枝、落ち葉、おもちゃづくりに必要なもの（箱やつまようじ、ペットボトル等） 
どんぐり、まつぼっくりを集められるご家庭はご協力お願いします。集めていただいたどんぐりや松ぼっくりは、クラス共有で使わせていた
だきます。 
１１月２日（月）までに持たせてください。 

〇ノートについて 
今使っているノートが使い終わりましたら、新しいノートをご用意ください。 

 国語：１０マス×７行（今までよりマスが多くなります。）    
 算数：１２×７マス（今までと同じです。） 
～学習内容～ 
国語：（上巻）うみのかくれんぼ （下巻）しらせたいな 見せたいな かん字のはなし ことばをたのしもう 
算数：たしざん かたちあそび 
生活：いきものとなかよし はなをさかせよう たのしいあきいっぱい 
音楽：うたのもりあがり ねいろとつよさ 
図工：いろいろなかたちのかみに いっしょにおさんぽ わくわくおはなしすごろく 
体育：走の運動遊び 体を移動する運動遊び 表現運動遊び 
道徳：公正・公平・社会正義 善悪の判断・自律・自由と責任 よりよい学校生活・集団生活の充実 勤労・公共の精神 

二
年 

～お知らせ～ 
〇生活科校外学習について 
・「みんなでつかう まちのしせつ」・・・公共施設について学習します。「東部図書館」「東多世代交流センター（児童館）」の 2 箇所に分か

れて見学します。 
９月２９日（火）1・4 組  １０月１日（木）2・3 組    
持ち物：水筒、雨具（雨天決行です。）※赤白帽子をかぶって出かけます。 

・「もっとなかよし まちたんけん」・・・1 学期に行った町探検の続きです。今度は、6〜10 人のグループで、地域の様々な場所に探検に出
かけます。 
１０月２７日（火）（小雨決行）予備日：１１月１０日（火） 持ち物：水筒、雨具（必要に応じて。）※赤白帽子をかぶって出かけます。 
サポート隊へのたくさんのご協力、ありがとうございます。説明会を１０月２０日（火）16：00〜１階会議室にて行います。 

○図工持ち物について 
・「しんぶんしと なかよし」・・・新聞紙を使った造形遊びを行います。新聞紙集めにご協力お願いします。１０月２日（金）までに持たせてく

ださい。 
・「くしゃくしゃ ぎゅっ」くしゃくしゃにした紙から、思いついたものを立体に表します。クラスルームに、見本を送りますので、そちらを参考に材

料をご用意ください。１０月９日（金）までに持たせてください。 
〇算数三角定規について 
・「長方形と正方形」の学習で、三角定規を使います。学習用の使いやすいものをご用意ください。詳しくは、クラスルームで説明します。 

記名をし、１０月５日（月）までにご用意ください。 
～学習内容～ 
国語：かん字のひろば 紙コップ花火の作り方 主語と述語に気をつけよう かん字の読み方 秋がいっぱい そうだんにのってください 
算数：長方形と正方形 かけ算 
生活：みんなでつかう まちのしせつ、もっとなかよし まちたんけん 
音楽：音色とリズム にっぽんのうたみんなのうた けんばんハーモニカ 
図工：しんぶんしと なかよし くしゃくしゃ ぎゅっ  こんなことあったよ 
体育：走の運動遊び 表現リズム遊び 多様な動きをつくる運動遊び 
道徳：規則の尊重 希望と勇気・努力と強い意志 個性の伸長 勤労 公共の精神 

三
年 

～お知らせ～ 
〇１１月６日（金）に遠足を実施します。 遠足では、サポート隊を募集しますので、参加できる方は予定の調整をよろしくお願いいたします。

なお、詳しい目的地や持ち物、集合時間などにつきましては、日程が近くなりましたら改めてお知らせいたします。 
～学習内容～ 
国語：ちいちゃんのかげおくり 修飾語を使って書こう 秋のくらし おすすめの一さつを決めよう  
書写：ひらがなの筆使い 
社会：火事からくらしを守る  
算数：大きい数のかけ算のしかたを考えよう わり算や分数を考えよう 
理科：地面のようすと太陽   
音楽：せんりつの流れとへん化 
図工：これでかきたい ことばからおもいうかべて 
体育：かけっこ・リレー 鉄棒運動 多様な動きをつくる運動 
道徳：友情、信頼 相互理解、寛容 生命の尊さ 節度、節制 
総合：北野の自然～北野小の芝生～、三鷹の文化を知ろう《伝統文化》 
外国語活動：Alphabet  

○給食当番のマスクについて 
給食当番になった週は、マスクを着用して配膳となります。当番の週には、マスクを忘れずに持ってきてください。マスクを忘れてしまう人が多
いので、マスクの予備を５枚程度、ランドセルに入れておいてください。 

○短なわチャレンジ週間について 
  １０月２６日（月）より、短なわチャレンジ週間が始まります。休み時間を使って全校児童で短なわに挑戦します。短なわをご準備いただき、お

子様が跳びやすい長さに調整してください。 記名をして、１０月２０日（火）までに持たせてください。よろしくお願い致します。 
○運動会練習について 

水筒と汗拭きタオルを持たせてください。連日の練習で体育着が汚れる場合があります。体育着の代わりになる半ズボン（黒か紺）、Ｔシャ
ツ（白っぽいもの）をお子さんに持参させていただいても構いません。（運動会本番は、体育着でお願いします。） 

 
 
 学年からのお知らせ 

学校からのお知らせ 



四
年 

～お知らせ～ 
〇校内研究授業について 
  10 月 21 日(水)の 5 時間目に、算数の学習で校内研究授業を行うため、4 年生だけ 5 時間授業になっています。ご承知おきください。 
〇書初め用品の購入について 
  10 月 1 日(木)に、書初め用品の注文ができるチラシを配布する予定です。こちらは、全員が必ず購入するものではありません。書初め

は、書写の学習で使っている習字セットで十分です。お子さんと相談していただき、筆や下敷きなど使いたい物がありましたら、各ご家庭
でご注文フォームからお申し込みください。 

〇学習発表会の衣装づくりについて 
  図工「エコ de ファッション」では、古着のリメイク活動を通して、学習発表会の衣装を作ります。夏休み明けの古着回収にご協力いただ

きありがとうございました。引き続き、ご家庭で不要になった衣類がありましたらお子さんに持たせていただけると助かります。また、材料
にひも状の物があるとよいです。リボン、毛糸、履かなくなった靴の靴紐、モールなど、材料になりそうな物があったら持たせてください。
引き続き、ご協力よろしくお願いいたします。 

～学習内容～ 
国語：ごんぎつね 漢字を正しく使おう 秋の楽しみ クラスみんなで決めるには  
社会：東京都の伝統や文化 東京都の発展につくした人々 
算数：がい数の表し方と使い方 変わり方調べ 計算のきまり 
理科：月と星の位置の変化 わたしたちの体と運動 ものの温度と体積 
音楽：曲に合った歌い方 
図工：エコ de ファッション 
体育：かけっこ・リレー 表現・リズムダンス 多様な動きをつくる運動（縄跳び） 鉄棒運動 
道徳：よりよい学校生活、集団生活の充実 公正、公平、社会正義 伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 勤労、公共の精神 
総合：福祉にかかわる人や施設、支えること 
外国語活動：Alphabet 

五
年 
 

～お知らせ～ 
〇北野まつりについて  

有志を募り、北野まつりで運動会のソーラン節を踊ることになりました。出演をご希望の方は、後日配付するお知らせをご確認ください。 
日程：１１月７日（土）     時間：１３時以降出演予定 

〇日本農業検定・農検定栽培コンテストへの参加について 
農業や食、植物の栽培についての興味・関心を高め、学習をさらに深める機会として、「日本農業検定」「農検定栽培コンテスト」に参
加します。つきましては、日本農業検定の受験料として１０００円を集金いたします。後日配布する集金袋に１０００円を入れて、１０月６日
（火）までに持たせてください。 

～学習内容～ 
国語：方言と共通語 秋の夕 よりよい学校生活のために 
書写：文字の大きさ（漢字どうし） 
社会：わたしたちの生活と環境  
算数：分数と小数、整数の関係 分数のたし算とひき算 平均 
理科：流れる水のはたらきと土地の変化 電磁石の性質 
音楽：パートの役割 
図工：ミラクル！ミラーステージ 
家庭科： 食べて元気！ご飯とみそ汁  
体育：短距離走・リレー ゴール型ゲーム 
道徳：よりよい学校生活、集団生活の充実 生命の尊さ 感謝 家族愛、家庭生活の充実 
総合：わたしたちの防災と安全 農業検定 
外国語：What would you like? 

六
年 
 

～お知らせ～ 
○運動会の表現運動で使用するための、フラッグを私費で３４０円で購入いたします。支払いは次回の会計にて一括で行います。ご承知

おきください。 
〇卒業証書や卒業台帳の作成にあたり、名前等の確認を目的としたプリントを１０月後半に配布します。その際、戸籍と正確に一致する氏

名、住所の情報が必要となります。詳細は後日プリントでお知らせいたします。 
〇先月の学校だよりでお知らせした図工の材料を引き続き使用します。光を通す材料（透明容器、ペットボトル、ネット、ビニール、綿、スポ

ンジなど）や、面白い影の出る材料（穴の空いている材料や枝などの自然材など）を可能な範囲で持たせてください。 
～学習内容～ 
国語：やまなし・イーハトーヴの夢 熟語の成り立ち 秋の深まり みんなで楽しく過ごすために 話し言葉と書き言葉 
書写：文字の大きさと配列 点画のつながり  
社会：戦国の世から天下統一へ 江戸幕府と政治の安定 日本とつながりの深い国々 
算数：円の面積 角柱と円柱の体積 およその面積と体積 比例と反比例 
理科：水溶液の性質 わたしたちの生活を電気 
音楽：カノン進行で音楽をつくろう 
図工：明かりのある場所 
家庭科：思いを形にして生活を豊かに まかせてね今日の食事 
体育：短距離走・リレー ゴール型ゲーム 
道徳：友情、信頼 よりよい学校生活、集団生活の充実 礼儀  
総合：地域とともに生きる 
外国語：We live together. 

 
 
 
 

８月２５日（火）、二学期始業式を行いました。 

元気いっぱい、二学期のスタートです。 

運動会へ向けた活動も本格的に始まりました。 

温かいご声援をよろしくお願いいたします。 

 


