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スポーツの秋・芸術の秋 
校長 山根 まどか 

 
 １０月１７日（土）の運動会は、さわやかな秋晴れの中、来賓やご家族、地域の皆様の温かい声援を受けて行うこと
ができました。今年度より、東三鷹学園スタンダードから東三鷹夢・未来デザインシートに生まれ変わり、一人ひとりが
運動会等の行事についても「運動会がんばりカード」としてめあてを立てて取り組み、運動会後に振り返りをしました。
子どもたちの素敵な振り返りを以下にご紹介します。 
≪運動会初めての一年生の振り返りより≫ 
たまいれと、ときょうそうをがんばった。あかぐみはかてなかったけれど、さいごまでやって、たのしかった。 
これからがんばりたいことは、あきらめないでさいごまでする。このきもちをたいせつに、がんばっていきたい。 
≪運動会最後の六年生の振り返りより≫ 
表現運動で、全員とタイミングや改善点を話し合って協力し、活力ある動きで演技をし、笑顔の運動会にすることが
できたと思います。表現運動が全員で協力してできるのが最後だったので、全力でやりきったから心に残りました。表
現運動などで身に付いた協力する力を、授業の話し合いで学びを深めるために生かしていこうと思いました。 
デザインシートは、それぞれの発達段階に応じて、学校全体で立てた目標や学年の演技や競技の目標を踏まえて、

子どもが自ら目標を立て、自分なりに工夫したり努力したり、また友だちと協力してアドバイスをし合ったりする等の子
どもの主体性を引き出しています。そして、そのように取り組んだ過程が達成感となり、よりよい学校生活を過ごすた
めのスキルにつながっていきます。保護者の皆様におかれましては、お子さんが学期末にデザインシートを持ち帰りま
すので、自分なりに目標を立てて努力した軌跡をたくさん価値付けていただけますと幸いです。 
１１月２７日（金）、２８日（土）には学習発表会を開催します。各教科等で学習した内容を関連付け、一人ひとりが

関心のあるテーマについて考えたことや意見を出し合ったことを各学年で表現します。スポーツの秋、芸術の秋と、北
野小学校の秋は、子どもたちが多彩な能力を発揮し、活躍する機会を広げていきたいと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の生活指導目標 

【月 目 標】自分から行動しよう 

【言葉の目標】友達の良いところを言葉にしよう 

北野小だより 
１１月号 

令和８年１０月２９日 

東三鷹学園挨拶標語 

ＴＥＨ挨拶標語 

北野小学校 HP 

二次元コード 

東三鷹学園 HP 

二次元コード 

○６年生：総合的な学習の時間「北野グリーンカンパニー販売会」について 
６年生が総合的な学習の時間で取り組んでいる「北野グリーンカンパニー」では、地域の皆様への感謝の気持ちを

込めて、北野産の野菜や果物を使った商品を開発し、以下の日程で販売会を行います。詳細や申込み方法につきまし
ては、後日改めてお知らせいたします。子どもたちが心を込めて企画・販売いたしますので、ぜひお越しください。 
★第１回販売会 
日時：１１月１４日（土）１０：００～１２：００（農業祭） 
場所：中央防災公園東広場 

★第２回販売会 
日時：１２月５日（土）１０：００頃予定（親子餅つき大会） 
場所：北野小学校 校庭 
※数量には限りがあります。売り切れの際はご了承ください。 

 

平和教育月間の取組について 
三鷹市では、戦争の記憶と戦禍を二度と繰り返してはならないという思いを次世代に継承していくため、１１月３０日

を「三鷹市平和の日」と定めました。１１月は「平和教育月間」として、各校で平和教育に取り組みます。本校では、全
校朝会で、教員による平和の大切さをテーマとした音楽と絵本の読み聞かせや、各学級の道徳科で国際理解・国際
親善の内容項目の授業、５年生の国語でゲストティーチャーをお招きして「ひろしまのピカ」の朗読を行います。平和の
維持のためにできることを考える機会にいたします。 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※学年の数字…授業時間数です。 

※GK（グリーンキーパー）…担当のクラスが掃除時間に、校庭の見回りをします。 

※開→校庭開放  未→みたか地域未来塾  ワ→ワクワクスタディの実施日となっております。 

１１月の行事予定 

 曜日 開放 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 日 0 0 0 0 0 0

2 月 開 放送朝会　　安全指導　　6年会社説明会6h 5 5 5 6 6 6

3 火 文化の日 0 0 0 0 0 0

4 水 開 読み聞かせ　　5年平和教育3h　　けやき相談日 5 5 5 5 5 5

5 木 開ワ未 月曜時程 5 6 6 6 6 6

6 金 開ワ未
1・3年合同遠足　　幼保給食試食会

6年学習発表会会場準備　　短なわチャレンジ週間終
5 5 5 5 5 6

7 土 北野まつり 0 0 0 0 0 0

8 日 0 0 0 0 0 0

9 月 開
学習発表会特別時間割開始（体育館外部貸出中止）

全校朝会（ふれあい月間・平和教育）　　クラブ活動⑤
5 5 5 6 6 6

10 火 × 月曜時程　　学園研究授業（1-4・2-1・3-3・6-2） 4 4 4 4 4 4

11 水 開 読み聞かせ 5 5 5 5 5 5

12 木 開ワ未
土曜時程(1・2年13:30頃下校　3～6年14:20頃下校)

学校保健委員会1430
5 5 6 6 6 6

13 金 開ワ未 5 5 5 6 6 6

14 土 三鷹市農業祭 0 0 0 0 0 0

15 日 三鷹市農業祭 0 0 0 0 0 0

16 月 開 全校朝会　　1年芝生勉強会AM 5 5 5 5 6 6

17 火 ワ未 ジャンプアップ 5 5 6 6 6 6

18 水 開 月曜時間割 5 5 5 5 5 5

19 木 開ワ未児童集会 5 5 6 6 6 6

20 金 開ワ未 1・3年合同遠足予備日 5 5 5 6 6 6

21 土 0 0 0 0 0 0

22 日 0 0 0 0 0 0

23 月 勤労感謝の日 0 0 0 0 0 0

24 火 ワ未 放送朝会　　中２ふれあい　　GK5-2 5 5 6 6 6 6

25 水 開 学習発表会リハーサル 4 4 5 5 5 5

26 木 開ワ未第３回たてわり班遊び　 5 5 6 6 6 6

27 金 開ワ未学習発表会（児童鑑賞） 5 5 5 6 6 6

28 土 × 学習発表会（保護者鑑賞） 4 4 4 4 4 4

29 日 丸池わくわく祭り　　総合防災訓練（東部地区） 0 0 0 0 0 0

30 月
振替休業日　　三鷹市平和の日

あいさつロボット「オリヒメ」導入（12/1より）
0 0 0 0 0 0

１０：００～１２：００まで北野小学校にて東部
地区総合防災訓練を実施します。どなたで
も参加可能ですので、ぜひご参加ください。 
※北野小学校の５年生も防災についての
発表を行います。 



 
 
 

 
 
 

一

年 

～お知らせ～ 
〇１・３年生合同遠足について 
 １１月６日（金）に、１・３年生合同で丸池公園に行きます。 （予備日：１１月２０日（金）） 
縦割り班で、秋探しスタンプラリーをしたり、グループ遊びをしたりします。当日は、お弁当、水筒のご準備をお願いいたします。時程や持ち物についての詳

細は、先日配布いたしました「１・３年生合同遠足のしおり」をご覧ください。よろしくお願いいたします。 
〇新聞紙ご提供のお願い 
学習発表会に向けて、新聞紙を使った制作活動を予定しております。ご家庭に読み終えた新聞紙がございましたら、ご提供いただけますと幸いです。 

 ☆お持ちいただける方は、１１月２日（月）までに、お子さんを通して持たせるようお願いします。 
〇生活科「秋のおもちゃづくり」について 
「見つけた秋」を使って、こまややじろべえ、マラカス、迷路などのおもちゃをつくります。以下のような材料のご準備をお願いします。 
〈材料の例〉どんぐり、松ぼっくり、木の枝、落ち葉、お菓子等の箱、つまようじ、ペットボトル、段ボール 

 ☆１１月２日（月）までに、お子さんを通して持たせるようお願いします。クラスルーム等にてお伝えします。  
また、集めていただいたどんぐりや松ぼっくりは、クラス共有で使わせていただきます。 

〇学年行事について  
 日時：１２月１０日（木）５時間目（１３：０５～１３：５０） 
 内容：「親子レクレーション」 動きやすい服装、室内履きでご参加ください。 
 （詳細につきましては、後日クラスルームでも配信します。） 
～学習内容～ 
国語：じどうしゃくらべ じどうしゃずかんをつくろう かたかなをかこう どんなおはなしができるかな たぬきの糸車 
算数：ひきざん 
生活：秋のおもちゃづくり じぶんでできるよ 
音楽：ねいろとつよさ うたでまねっこ おんがくのながれ 
図工：するするびゅーん いっぱいつかってなにしよう  
体育：多様な動きをつくる運動 てつぼう 
道徳：礼儀 希望と勇気 友情・信頼 感動・畏敬の念 

二
年 

～お知らせ～ 
〇学年行事について  
 日時：１２月 8日（火）５時間目（１３：2５～１4：1０） 体育館 
 内容：「親子レクレーション」 動きやすい服装、室内履きでご参加ください。 
 （詳細につきましては、後日クラスルームでも配信します。） 
〇かけ算九九の学習について 
かけ算九九の学習が始まりました。九九をスラスラ唱えられるまで繰り返し学習し検定をすることで、確実に覚えることができるようにします。既に唱えること

のできる子もいますが、学習はまだ始まったばかりです。地道な反復練習が大切です。ご家庭でも支援をよろしくお願いします。 
〇図工「音作りフレンド」について 
「図工 音作りフレンド」では、空き箱や空き容器、ペットボトルなど使わなくなった物を利用して音が出る楽器を作ります。クラスルームに写真を送りますの

で、そちらを参考に材料をご用意ください。 
（材料の例）お菓子の空き箱 ペットボトル 空き缶 割りばし トイレットペーパーの芯  ラップの芯 アルミホイル リボン 輪ゴム 毛糸 
※１１月１３日（金）までに、記名して持たせるようお願いします。 
～学習内容～ 
国語：お手紙 にたいみのことば、はんたいのいみのことば せかい一の話 みきのたからもの 
算数：かけ算（１）かけ算（２） 
生活：もっとなかよし町たんけん   
音楽：村のまつり  おまつりの音楽をつくろう  けんばんハーモニカ 
図工：はさみのあーと  音づくりフレンズ   
体育：多様な動きをつくる運動遊び  ボールゲーム  鉄棒を使った運動遊び 
道徳：親切・思いやり 公正・公平・社会正義 善悪の判断・自律・自由と責任 

【研究授業について】 
 １１月１０日（火）は研究授業があります。１年４組、２年１組、３年３組、６年２組は、５時間目に授業を行います（下校開始時刻は１４：３０頃
を予定しております）。その他の学級は 4時間授業、下校開始時刻は１２時５０分頃を予定しております。 
【１１月１２日（木）の時程について】 
   １１月１２日（木）は、学校保健委員会があるため、土曜時程とします。１，２年生は５時間授業で１３：３０頃、３～６年生は６時間授業で１４：
２０頃に下校しますので、ご了承ください。 
【学習発表会のお知らせ】 
  １１月２７日（金）児童鑑賞日、２８日（土）保護者鑑賞日の日程で、学習発表会を行います。詳細につきましては、後日お知らせいたします。 
【体育の時間の着衣について】 
寒い季節となり、体育で体温調整のために上着が必要になります。トレーナーや運動用の長袖シャツや風を通しにくい長袖の上着を持たせ
てください。ただし、以下の点にご注意ください。 
・フードやチャックは無しのものをご用意ください。 
・必ず記名をお願いします。 
・体育着の袋に入れておき、体育用のものとします。 
・タイツは、暑くなったときやけがをしたときに、着脱不可なため、体育では使用できません。ジャージ素材の長ズボンは着用可能です。 
・長袖のインナーシャツは体育学習後の更衣で脱ぎ忘れの可能性があるため、体育では使用できません。（汗で濡れたままのシャツで過ごし、
風邪を引いてしまうことを予防するためです。） 
【携帯カイロ・リップクリームの使用について】 
 本校では、児童のカイロやリップクリームの使用について、以下のように指導しています。保護者の皆様には、ご理解とご協力をお願いします。 
・携帯カイロ・・・・・学校には持ってこない（寒い場合は、衣服で調節してください）。 
・リップクリーム・・・唇の治療（薬用）の場合のみ所持しても良い（色・香り付きは不可です）。 
 リップクリームを使用する場合は、本人のみの使用とし、貸し借りはしないよう各家庭で声掛けをお願いします。 
【保護者会の日程について】 
各学年で授業参観及び保護者会があります。保護者会では、２学期の様子や冬休みの過ごし方、学習課題等についてお話しする予定で
す。ご多用とは存じますが、ぜひご参加ください。詳しくは、後日プリントを配布いたします。 
・１２月 8日（火） １４：３０～２・５年生  ※２年生は５時間目に学年行事を行います。学年からのお知らせをご覧ください。 
・１２月１０日（木） １４：１０～１・４年生  ※１年生は５時間目に学年行事を行います。学年からのお知らせをご覧ください。 
・１２月１１日（金） １４：３０～３・６年生 
 

学年からのお知らせ 

学校からのお知らせ 



三
年 

～お知らせ～ 
〇１・３年生合同遠足について 
 １１月６日（金）に、１・３年生合同で丸池公園に行きます。 （予備日は、１１月２０日） 
縦割り班で、秋探しスタンプラリーをしたり、グループ遊びをしたりします。当日は、お弁当、水筒のご準備をお願いいたします。時程や持ち物についての詳細
は、後日配布いたします「１・３年生合同遠足のしおり」をご覧ください。よろしくお願いいたします。 
〇コンパスについて 
算数の「円と球」の学習で使用します。鉛筆タイプのコンパスを１１月２日（月）までに学校に持ってきてください。また、記名を必ずお願いいたします。 
～学習内容～ 
国語：食べ物のひみつを教えます すがたをかえる大豆 ことわざ・故事成語 漢字の意味 短歌を楽しもう 
書写：「曲がり」と「おれ」の筆使い 
社会：三鷹市のうつりかわり 
算数：円と球 小数  
理科：太陽の光 電気の通り道 
音楽：遊び歌めぐり               
図工：くみくみミックス 段ボールの形を変えて 
体育：鉄棒運動 基本的な動きを組み合わせる運動 表現リズム運動 
外国語活動：This is for you. 
道徳：公正・公平・社会正義 正直・誠実 感謝 伝統の文化の尊重・国や郷土を愛する態度 
総合：北野の自然、北野小の芝生 
 

四
年 

～お知らせ～ 
〇学習用具について 

   算数「垂直・平行と四角形」の学習で三角定規、分度器、鉛筆タイプのコンパスを使用しますので、ご家庭でのご確認をお願いします。 
～学習内容～ 
国語：未来につなぐ工芸品 慣用句 短歌・俳句 友情のかべ新聞 
社会：受けつがれる祭り とどけよう命の水 
算数：計算のきまり 垂直・平行と四角形    
理科：わたしたちの体と運動 季節と生物 ものの温度と体積 
音楽：お箏にふれよう  
図工：ほると出てくるまぼろしの花（木版画） 
体育：鉄棒運動 多様な動きをつくる運動（縄跳び） ベースボール型ゲーム 基本的な動きを組み合わせる運動 
外国語活動：What do you want？ 
道徳：善悪の判断・自律・自由と責任 規則の尊重 友情・信頼 生命の尊さ 
総合：福祉にかかわる人や施設、支えること 情報教育 
 

五
年 
 

～学習内容～ 
国語：たずねびと 浦島太郎 和語・漢語・外来語 固有種が教えてくれること 自然環境を守るために カンジー博士の暗号解読 
書写：文字の大きさ 
社会：自然災害を防ぐ わたしたちの生活と森林 
算数：ならした大きさを考えよう（平均） 比べ方を考えよう（１） 面積の求め方を考えよう  
理科：ものの溶け方 ふりこの性質 
音楽：日本の音楽・世界の音楽 
図工：うつしていい名（な）（木版画） 
家庭科：食べて元気、ごはんとみそ汁、物を生かして住みやすく 
体育：走り幅跳び バスケットボール 鉄棒運動 
外国語：My hero is my brother. 
道徳：伝統と文化の尊重 国や郷土を愛する態度 真理の探究 国際理解・国際親善 勤労・公共の精神 
総合：わたしたちの防災と安全、農業検定に向けて 
 

六
年 
 

～お知らせ～ 
〇総合的な学習の時間「模擬会社説明会」について 
１１月２日（月）に、模擬会社説明会（総合的な学習の時間の活動）を行います。 
日時：１３：５５～１４：４０ （１３：４０開場） 各学級１０分～１５分程度、１組→２組→３組の順番で発表予定 
場所：北野小学校体育館 
各学級が、地域への恩返しをテーマに、模擬会社を設立し、地域の魅力発信と恩返しの資金集めとして商品を開発・販売しようと考えています。今後の
販売活動に向けて、グループで話し合いや調べ学習を重ね、準備を進めています。お時間がありましたら、是非ご参観いただきますようよろしくお願いいた
します。 

〇図工の持ち物について 
 「水のある形」では、土粘土を使って焼き物の作品をつくります。手を拭いたり湿らせたりするための、汚れてもよい雑巾かタオルを、記名したビニール袋に入
れて持ってきてください。 期日：６年１組（１１月９日）、６年２組（１０月２９日）、６年３組（１１月１０日） ※６年２組につきましては、１０月２６日（月）に校支援に
てお知らせしております。 
～学習内容～ 
国語：古典芸能の世界、「鳥獣戯画」を読む、漢字学習の秘伝、ぼくのブック・ウーマン 
書写：文字の大きさと配列、点画のつながり（小筆） 「枕草子」を書く 
社会：江戸幕府と政治の安定 町人の文化と新しい学問 明治の国づくりを進めた人々 
算数:比例と反比例 
理科：私たちの生活と水溶液の性質（金属を溶かす水溶液） てこのはたらき 
音楽：演奏の魅力 
図工：水のある形（立体・粘土） 板からつくろう（木工作） 
家庭科：まかせてね今日の食事  
体育：陸上運動（走り高跳び） 鉄棒運動 ゴール型ゲーム リレー 
外国語：I want to go to Italy. 
道徳：感謝 親切、思いやり 感動・畏敬の念 生命の尊さ 
総合：北野グリーンカンパニー  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

１０月１７日（土）に、北野小学校第５６回運動会を実施しま

した。当日はたくさんの保護者、地域の皆様にご来校いただ

き、今年度の運動会スローガン「全力！協力！体力！輝け！！

笑顔の運動会」のとおり、一生懸命になって運動会に取り

組む子どもたちの姿をご覧いただきました。また、PTA の皆

様や六中生ボランティアの皆さんにも運動会を支えていた

だきました。皆様のおかげで、子どもたちにとっても思い出

に残る運動会となりました。運動会へ向けての多大なるお

力添えをいただき、誠にありがとうございました。 


